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1.  2.

Dansebeskrivelse  (ved Lene Jørgensen, Værløse):                                                   

Opstilling:     Parvis i stor kreds

1. tur:            Promenade 16 skridt, slut i kreds, 4 skridt ind og ud 2 gange.
2. tur:           Rygkorsgreb. 12 løbetrin frem, drej mod solen parvis med 12
                      løbetrin, gentag hele 2. tur.
3. tur:           Tyrolervals.
4. tur:           Gå 4 skridt frem, vend og gå 4 skridt baglæns (men stadig i
                      danseretningen), 4 skridt frem (nu er det mod danseretningen)
                      vend og gå 4 skridt baglæns.
5. tur:           Rheinlænderpolka.
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