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Dansebeskrivelse  (dansen er god som såkaldt "Herregårdsdans")

Opstilling:  2 par overfor hinanden (alle par i to rækker).  Valsetrin.

1. tur  a)     Parvis vals på stedet, alm. fatning, ret om 8 trin og avet
                   om 8 trin.   Danses med meget små valsetrin ,  (såkaldte
                   "sidevalsetrin")  -  ialt 1 omgang rundt med de 8 trin.     
          
           b)     Damerne bytter plads højre forbi hinanden med 4 valse-
                    trin  (begynd med højre). Under sidste trin drejes højre
                   omkring.
                   Herrerne bytter plads på samme måde, dog med venstre
                    forbi hinanden med 4 valsetrin  (begynd med venstre).
                   Under sidste trin drejes højre omkring.

                   Derefter kæde med 8 valsetrin.
            
           c)     Parvis vals rundt i salen.  De to par holder sammen!

Ture i a):    vælges ad libitum  - f.eks.:  Enhånds mølle med og mod
                    solen  -  Dobbelt kreds med og mod solen  -  Kreds med
                    livfatning med og mod solen,  -  alle med alm. valsetrin.
                
                   Dansen slutter med parvis vals ud i salen.
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