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Dansebeskrivelse (dansen er god som sakaldt "Heémelsdans")

Opstilling: 2 par overfor hinanden (alle par i toeekker). Valsetrin.

1.tur a)

b)

c)

Ture i a):

Parvis vals pa stedet, alm. fatningt om 8 trin og avet
om 8 trin. Danses med megeésralsetrin , (sakaldte
"sidevalsetrin®) - ialt 1 omgey rundt med de 8 trin.

Damerne bytter plads hgjre fotihanden med 4 valse-
trin (begynd med hgjre). UndRdste trin drejes hgjre
omkring.

Herrerne bytter plads pa samméda, dog med venstre
forbi hinanden med 4 valsetrifibegynd med venstre).
Under sidste trin drejes hgjrmkring.

Derefter keede med 8 valsetrin.

Parvis vals rundt i salen. Depar holder sammen!

veelges ad libitum - f.eks.: Enhandsglle med og mod

solen - Dobbelt kreds mednogd solen - Kreds med
livfatning med og mod solen,alle med alm. valsetrin.

Dansen slutter med parvis vatsisalen.
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